Ab jetzt sind
Anmeldungen auch

onlineméglich!

www.vhs-schlierbach.de

Einzelveranstaltungen

Exkursionen
Nr. 10953
Der Altdeutsche Weihnachtsmarkt
Bad Wimpfen
-In Kooperation mit den LandFrauen Schlierbach-
Der Bad Wimpfener Weihnachtsmarkt zahlt
deutschlandweit zu den altesten seiner Art. Die

denkmalgeschuitzte Altstadt von Bad Wimpfen, mit der
einzigartigen Atmosphare der staufischen Burganlage, ist
Schauplatz fur den Uber die Landesgrenzen weit
bekannten Altdeutschen Weihnachtsmarkt. Uber 100

Buden und Biidchen bieten neben allerhand Naschwerk
vor allem Kunsthandwerkliches an.

Freitag, 04.12.2026

Busunternehmen: Franz Buck — Reisen & Radeln
Weilheim-Teck

Abfahrt: 11.00 Uhr Schlierbach, Kirche

Gebluhr: 38,00 € incl. Trinkgelder

Nr. 11051

Vortrag - Essbare Wildpflanzen

Neben Holz zum Bauen, Wohnen und Heizen sowie dem
lebensnotwendigen Trinkwasser halt die Natur auch viele
Wildpflanzen fir uns Menschen bereit, die wir guten
Gewissens essen konnen. Diese essbaren Wildpflanzen
sind in der Regel auch sehr gesund und kénnen bei
entsprechenden Anwendungen und Dosierungen auch

gegen das eine oder andere Leiden eingesetzt werden.
Im Vortrag werden viele Pflanzen vorgestellt, die vom
Fruhjahr bis in den Herbst gesammelt und verzehrt
werden kénnen.

Uwe Mutschler, Mutschlers NaTourPur Neidlingen
Dienstag, 22.09.2026, 19.00 Uhr

Rathaus, Burgersaal

Gebluhr: 14,00 €

Nr. 30555

Regionale Kennzeichnungen und
Biodiversitiat beim Lebensmitteleinkauf
-Online-Veranstaltung-

Verbraucher*innen stehen vor einem Dschungel
regionaler Siegel. Jun.-Prof. Dr. Ramona Weinrich (Uni
Hohenheim) zeigt wissenschaftlich fundiert, wie ,Baden-
Wirttemberg Qualitdat® und andere Kennzeichnungen
richtig zu deuten sind. Aktuelle Studien belegen:
Regionale Herkunft und Biodiversitat werden gemeinsam
nachgefragt. Der Vortrag erlautert, welche Siegel echten
Mehrwert bieten und wie saisonale, 6kologische Produkte
die Artenvielfalt férdern. Praktische Einkaufstipps aus der
Verbraucherforschung helfen, nachhaltig einzukaufen.
Fir Familien und interessierte Blirgerinnen und Burger —
praxisnah und forschungsbasiert!

Gefoérdert durch das Ministerium fur Erndhrung,
Landlicher Raum und Verbraucherschutz Baden-
Wirttemberg im Rahmen des Projekts

-Erndhrungsbildung fur Familien und Erwachsene in
Baden-Wirttemberg®.

Ramona Weinrich forscht und lehrt seit 2021 als Junior
Professorin an der Uni Hohenheim, Institut fur
Agrarpolitik und Landwirtschaftliche Marktlehre,
Fachgebiet Verbraucherverhalten in der Biodkonomie.
Sie studierte Okotrophologie (Masc..), mit dem
Schwerpunkt auf Ernahrung- und Verbraucherékonomie
an der Uni Kiel. lhre Forschungsschwerpunkte sind
Konsumverhalten, Marktforschung, nachhaltige
Erndhrung und Lebensmittelkennzeichnung

Mittwoch, 07. Oktober 2026, 18.00 Uhr — 19.30 Uhr
Gebuhrenfrei!

Nr. 10954
Auf nach ,,Schwabisch Marokko* auf dem
Killesberg — Fuhrung in der beriihmten

Stuttgarter WeiRenhofsiedlung
-In Kooperation mit der vhs Géppingen/Schurwald-

Zusammen mit dem Bauhaus in Dessau ist die
Stuttgarter ~ WeiRenhofsiedlung das  bekannteste
Bauensemble der Moderne in Deutschland. 17
Avantgarde Architekten kamen nach Stuttgart, um ihre
neuesten ldeen zu zeigen. Wir schauen uns ausgewahlte
Gebaude an und erfahren etwas Uber die Konzepte und
die bahnbrechenden l|deen der Architekten. Auch die
internationale Bauausstellung 2027 (IBA) in der Region
Stuttgart, die Losungen flir zeitgemaflies Bauen heute



sucht, nimmt darauf Bezug, dazu ist auch ein neuer
Besucherpavillon gerade in Bau. Nach der Fuhrung
besteht die Mdoglichkeit, das Weilkenhof Museum zu
besuchen (nicht im Preis inbegriffen).

Treffpunkt:  Stuttgart, Haltestelle ,Kunstakademie®
Buslinie 44 (von Stgt. Hbf. Richtung ,Killesberg,
Endpunkt: Haltestelle Killesberg, Buslinie 44 und U5.

Bernd Mobs
Sonntag, 31.01.2027, 14.00 Uhr — 16.00
Geblhr: 22,00 €

Nr. 30556

Regionale Lebensmittel — nicht immer aus
der Region

-Online-Veranstaltung-

Verbraucherinnen und Verbraucher erwarten, dass
Lebensmittel aus der Region frisch sind und deren Anbau
umweltfreundlich ist. Auch in der Region kann das
Gemiuse aus beheizten Gewachshausern stammen oder
es werden viele Pflanzenschutzmittel eingesetzt. Einige
Regionalzeichen garantieren deshalb neben der
regionalen Herkunft zuséatzliche qualitative und
Okologische Kriterien. Beim Kauf sollte man deshalb vor
allem darauf achten, nicht auf vorgetauschte Regionalitat
hereinzufallen. Der Begriff ,Region“ ist gesetzlich nicht
geschiitzt. Im Vortrag werden verschiedene
Regionalkennzeichen erlautert und aufgezeigt, was hinter
Aussagen wie ,aus der Heimat® oder ,von Hier* steckt.

Gefordert durch das Ministerium fur Ernahrung,
Landlicher Raum und Verbraucherschutz Baden-
Wirttemberg im Rahmen des Projekts

,Erndhrungsbildung fir Familien und Erwachsene in
Baden-Wirttemberg*.

Heike Silber ist Leiterin der Abteilung Lebensmittel und
Erndhrung bei der Verbraucherzentrale Baden-
Wirttemberg e.V., bei der sie seit 2002 tatig ist. Sie hat
an der Uni Hohenheim Erndhrungswissenschaft studiert

Mittwoch, 04. November 2026, 18.00 Uhr — 19.30 Uhr
Gebuhrenfrei!

Nr. 30557
Moderne saisonale Kiiche mit Jankalicious
-Online-Veranstaltung-

Saisonal kochen, nachhaltig denken: In diesem Online-
Workshop zeigt die bekannte Food Bloggerin Janka, wie
einfach und lecker die saisonale Kiche sein kann.
Zusammen wird ein vollstadndiges Wintermenu zubereitet:
Sellerieschnitzel, fruchtiger Feldsalat und gebratene
Winterbirne stehen auf dem Plan. Dabei entdecken wir,
was der Winter sonst noch so auf dem Teller zu bieten
hat. Wahrend des Kochens erklart Janka, welche Zutaten
gerade Saison haben, warum das fur unsere Ernahrung
und die Umwelt wichtig ist und wie wir durch bewusstes
Einkaufen ganz nebenbei weniger Lebensmittel

verschwenden. Machen Sie mit und lassen Sie sich
inspirieren!

Gefordert durch das Ministerium flir Erndhrung,
Landlicher Raum und Verbraucherschutz Baden-
Warttemberg im Rahmen des Projekts
+Erndhrungsbildung fir Familien und Erwachsene in
Baden-Wirttemberg®.

Janka lebt in Hamburg und hat ihr Hobby zum Beruf
gemacht: Kochen, Backen, Rezepte schreiben und
Fotografieren sind ihre groRe Leidenschaft. Auf ihrem
Foodblog Jankalicious verbindet sie kreative Rezepte mit
dem Thema Nachhaltigkeit und setzt sich besonders fir
die Vermeidung von Lebensmittelverschwendung ein.
Das Bloggen begleitet sie schon seit ihrer Kindheit, ihren
Foodblog griindete sie 2018 nach ihrer Teilnahme an der
~Klchenschlacht®.

Mittwoch, 02. Dezember 2026, 18.00 Uhr
Geblhrenfrei!

Nr. 11052
Alles rund um die Biene

Welche Dinge kann man neben Honig sonst noch
gewinnen?  Petra  Plescher, Fachberaterin  fir
Bienenprodukte, wird tber Bienenprodukte, die ein Imker
abgesehen vom Honig gewinnen kann, referieren. Nach
dem Vortrag werden mit Bienenwachs Lippsticks und
kleine Kerzen angefertigt. Auch werden verschiedene
Honigsorten auf leckerem Hefezopf verkostet.

Petra Plescher, Fachberaterin fiir Bienenprodukte
Samstag, 24.10.2026, 15 Uhr — 17.00 Uhr

Rathaus, Blrgersaal

Geblhr: 15,00 € €

Nr. 30051
Sturzprophylaxe
- Kooperation mit dem Gesundheitsamt G6éppingen-

oo

R

Rund ein Drittel aller Menschen Uber 65 Jahre in
Deutschland stirzt innerhalb eines Jahres mindestens
einmal. Bei den Uber 80-jahrigen betrifft es sogar mehr
als die Halfte. Stirze sind dabei keineswegs harmlose
Ereignisse, sondern gehen haufig mit schweren
Verletzungen einher. Nicht selten fihren sie zu einem
Verlust der Selbstandigkeit sowie zu Angst vor erneuten
Stirzen. Der Vortrag widmet sich den zentralen
Ursachen von Stirzen. Die Teilnehmenden erhalten
konkrete Handlungsempfehlungen, um ihr persdnliches
Risiko zu reduzieren. Dazu zahlen gezielte,
alltagstaugliche Kraft- und Gleichgewichtsiibungen, die
im Vortrag praktisch vermittelt werden. Aber auch
MaRnahmen zur sicheren Gestaltung der
Wohnumgebung gehéren dazu.


http://www.schlierbach.de/

Der Vortrag richtet sich vor allem an Senioren, die selbst
betroffen sind und aktiv werden wollen. Aber auch fir
Angehorige und Berufsgruppen, die mit Menschen mit
erhohtem Sturzrisiko zu tun haben, ist dieser Vortrag
empfehlenswert.

Matthias Moll, Gesundheitsamt Goppingen
Dienstag, 13.10.2026, 18.00 Uhr — 19.0 Uhr
Rathaus, Blrgersaal

Gebduhrenfrei!

Nr. 30052
Fahreignung bei Senioren
- Kooperation mit dem Gesundheitsamt Goppingen-

Wie lange darf ich selber Auto fahren? Eine Frage, die flur
viele Menschen haufig von &uReren Umstanden
fremdbestimmt beantwortet wird.

Andreas Kadel beschreibt in seinem Vortrag anschaulich
die  unvermeidbaren @ Zusammenhange  zwischen
Alterserkrankungen und der erforderlichen Fahreignung
und richtet sich dabei an interessierte Laien. Er erklart die
Auswirkungen der Symptome der Parkinsonerkrankung
und der Demenz auf Kriterien der Fahreignung. Er gibt
grundlegende  Tipps, wie man durch kleine
Verhaltensdnderungen den bedrohlichen Verlust des
Fihrerscheins mdoglicherweise doch noch um einige
weitere Jahre hinauszégern kann, ohne sich und andere
Verkehrsteilnehmer dabei unndétig in Gefahr zu bringen.

Der Besuch des Vortrags lohnt sich auch sehr gut fur
jungere Familienangehdrige, die sich ein Bild Uber die
Fahreignung eines nahestehenden Verwandten oder
alteren Familienangehoérigen machen wollen.

Andreas Kadel, Facharzt far offentliches
Gesundheitswesen am Gesundheitsamt Goppingen
Dienstag, 03.11.2026, 18.00 Uhr — 19.30 Uhr

Rathaus, Blrgersaal

Gebuhrenfrei!

Nr. 30053

Krafttraining — in jedem Alter wichtig und
richtig

-Kooperation mit dem Gesundheitsamt Goppingen-

s

R

Der Vortrag setzt sich mit der gesundheitlichen
Bedeutung systematischen Muskeltrainings auseinander
und rdumt mit dem verbreiteten Missverstandnis auf,
dass Krafttraining in erster Linie asthetische Vorteile mit
sich bringt. Zunachst wird verdeutlicht, dass Muskelkraft
eine zentrale koérperliche Ressource darstellt, die
mafgeblich  zur  funktionellen  Leistungsfahigkeit,
Selbstandigkeit und Lebensqualitat beitragt.

Im weiteren Verlauf werden die physiologischen Effekte
von Krafttraining erldutert. Dazu zahlen unter anderem
der Erhalt und Aufbau von Muskelmasse, die
Verbesserung der Knochendichte, die Stabilisierung von
Gelenken sowie positive Einflisse auf den Stoffwechsel.
Dariiber hinaus hat Krafttraining auch positive
Auswirkungen auf das Herz- Kreislaufsystem und tragt
somit maRgeblich zu unserem Wohlbefinden bei.

Gerade im gehobenen Alter tragt Krafttraining durch
Aufbau und Erhalt der Muskelfunktion entscheidend dazu
bei, die Selbstandigkeit zu erhalten. Dabei wird betont,
dass ein Einstieg in Krafttraining in nahezu jedem Alter
mdglich und sinnvoll ist.

Ziel des Vortrags ist es, ein fundiertes Verstandnis fur die
medizinische und  funktionelle = Bedeutung von
Krafttraining zu schaffen und deutlich zu machen, dass
Muskeltraining ein zentraler Bestandteil ganzheitlicher
Gesundheitspravention — insbesondere im Alter — ist.

Matthias Moll, Gesundheitsamt Goppingen
Dienstag, 26.01.2027, 18.00 Uhr — 19.30 Uhr
Rathaus, Burgersaal

Gebuhrenfrei!

Entspannung mit den Kristallklangschalen
Alchemy Crystal Singing Bowls

Nehmen Sie sich eine Auszeit von dem stressigen Alltag.
Die Original Alchemy Crystal Singing Bowls von Crystal
Tones sind einzigartig auf der Welt. Sie sind die
hochwertigsten Kristallklangschalen auf dem Markt und
haben eine unglaubliche Klangwelt und Resonanzkraft.
Mit harmonischen Klangen kénnen Blockaden gel6st und
Harmonie wieder dort hingebracht werden, wo
Disharmonie und Unwohlsein besteht.

,Der Sound ist unglaublich kraftvoll, denn er kommt
dahin, wo nichts anderes hinkommt*.

Benefits:

Verbessertes Wohlbefinden im Allgemeinen
Klarheit

Tiefenentspannung

Stressabbau

Verbesserter Schlaf

Erhdhte Konzentration

VVVYVYVYVYVY

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, eine Decke




Denise Weber-Halim, Physiotherapeutin

Freitag, 25.09.2026 Freitag, 13.11.2026
Freitag, 16.10.2026 Freitag, 27.11.2026
Freitag, 30.10.2026 Freitag, 11.12.2026
Sporthalle, Gymnastiksaal, 18.00 Uhr — 18.45 Uhr
Gebdhr: 15,00 € pro Termin

Kl - Grundkurs: Kiinstliche Intelligenz fiir
Anfanger -Online-

Kunstliche Intelligenz (KI) verandert die Art, wie wir
arbeiten und kommunizieren. Doch was steckt eigentlich
dahinter? In diesem praxisnahen Grundkurs werden die
Grundlagen der Kl verstandlich erklart. Es wird gezeigt,
wo und wie Kl eingesetzt werden kann. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt auf ChatGPT: Von der Einrichtung
eines Accounts Uber wichtige Aspekte zu Urheberrecht
und Datenschutz bis hin zu effektiven Prompting-
Techniken.

Die Kurse werden vollstdndig online Uber Zoom
angeboten. Den Zugang zu den Zoom-Raumen wird
berei1gestellt.

Robin Weniger, Bachelor Professional in Wirtschaft
Mittwoch, 04.11.2026, 16.30 Uhr — 18.00 Uhr
Voraussetzungen: keine

Gebihr: 21,00 €

Ki-Bilder: Kreativ mit Kuinstlicher Intelligenz
-Online-

Mit Kunstlicher Intelligenz lassen sich beeindruckende
Bilder von fotorealistischen Portrats bis hin zu abstrakten
Kunstwerken erstellen. Doch welche Tools eignen sich
dafur, wie formuliert man die richtigen Prompts und was
muss beim Copyright beachtet werden? Dieser
praxisnahe Workshop stellt verschiedene Kl-Tools zur
Bildgenerierung vor, zeigt Méglichkeiten und Grenzen auf
und vermittelt effektives Prompting. Zudem werden
rechtliche Aspekte beim Einsatz von Kl-generierten
Bildern beleuchtet.

Die Kurse werden vollstandig online (ber Zoom
angeboten. Den Zugang zu den Zoom-Raumen wird
bereitgestellt.

Robin Weniger, Bachelor Professional in Wirtschaft
Dienstag, 03.11.2026, 16.30 Uhr — 17.15 Uhr
Voraussetzungen: keine

Gebihr: 21,00 €

KlI-Prompting: Kiinstliche Intelligenz effektiv
steuern -Online-

Mit Kunstlicher Intelligenz lassen sich beeindruckende
realistische oder kreative Bilder von sich selbst erstellen
ganz ohne professionelles Fotoshooting. In diesem
praxisnahen Workshop wird gezeigt, wie eine Kl mit

anschliefend
und kreative

trainiert wird, um
Portrats

eigenen Fotos
verschiedene hochwertige
Bildvarianten zu generieren.
Die Kurse werden vollstandig online Uber Zoom
angeboten. Den Zugang zu den Zoom-Raumen wird
bereitgestellt.

Robin Weniger, Bachelor Professional in Wirtschaft
Dienstag, 08.12.2026, 16.30 Uhr — 17.15 Uhr
Voraussetzungen: keine

Geblihr: 21,00 €

Canva-Workshop, Grundkurs

Canva ist ein Vvielseitiges Design-Tool, das fir
Prasentationen, social Media-Grafiken, Flyer und viele
weitere Designs genutzt werden kann. Doch der Einstieg
kann herausfordernd sein. Welche Funktionen sind
wichtig? Wie lassen sich Designs professionell gestalten?
Und welche Mdoglichkeiten bieten Kl-gestiitzte Features?
Dieser Workshop bietet eine strukturierte Einflihrung in
Canva und vermittelt praxisnah die wichtigsten
Grundlagen. Schritt fir Schritt werden zentrale
Funktionen erklart.

Robin Weniger, Bachelor Professional in Wirtschaft
Freitag, 18.09.2026, 15.00 Uhr — 18.00 Uhr oder
Montag, 09.11.2026, 17.30 Uhr — 20.30 Uhr
Voraussetzungen: keine

Gebihr: 36,00 €

Canva-Workshop: Social Media
Videoherstellung -Online-

Visuelle Inhalte sind der Schlissel zu erfolgreichem
Social-Media-Marketing. Doch wie erstellt man
ansprechende Designs, fesselnde Videos und gut
strukturierte Beitrdge mit Canva? In diesem Workshop
wird praxisnah vermittelt, wie Social-Media-Posts und
Reels professionell gestaltet und strategisch geplant
werden. Zusatzlich gibt es exklusive Vorlagen.

Robin Weniger, Bachelor Professional in Wirtschaft
Mittwoch, 07.10.2026, 17.30 Uhr — 20.30 Uhr
Voraussetzungen: Grundkenntnisse Canva

Gebihr: 35,00 €

Canva-Workshop: Visuell starke
Prasentationen -Online-

Eine gute Prasentation ist mehr als nur Folien mit Text.
Sie sollte klar strukturiert, visuell ansprechend und
wirkungsvoll sein. In diesem praxisnahen Workshop wird
vermittelt, wie moderne und professionelle
Prasentationen mit Canva erstellt werden. Dabei steht
nicht nur das Design im Fokus, sondern auch der gezielte
Einsatz von Ubergéangen, Animationen und die Wahl der
passenden Prasentationsart.



Robin Weniger, Bachelor Professional in Wirtschaft
Montag, 23.11.2026, 17.30 Uhr — 19.45 Uhr
Voraussetzungen: Grundkenntnisse Canva

Gebiihr: 35,00

Der Medienfiihrerschein fiir Kinder
(9-14 Jahre)

Kinder bewegen sich heute ganz selbstverstandlich in
der digitalen Welt. Dabei gibt es viel Spannendes zu
entdecken aber auch einiges, worauf man achten sollte.
Der Medienfiihrerschein unterstitzt Kinder zwischen
neun und vierzehn Jahren dabei, das Internet sicher und
bewusst zu nutzen. Gemeinsam mit anderen erfahren
sie, wie man mit Smartphone, Tablet und Computer
clever umgeht. Sie erhalten verstandliche Erklarungen,
einfache Regeln und jede Menge Gelegenheiten zum
Mitmachen. Zum Abschluss erhalten alle eine Urkunde.
Eltern dirfen gerne dabei sein und zuhoren. Die Kinder
stehen im Mittelpunkt, stellen Fragen, tauschen sich aus
und lernen spielerisch, was im Netz wichtig ist.

Robin Weniger, Bachelor Professional in Wirtschaft
Dienstag, 01.12.2026, 17.00 Uhr — 18.30 Uhr
Voraussetzungen: keine

Gebihr: 21,00 €

Kinder & Medien: Was Eltern wissen sollten

Digitale Medien sind fester Bestandteil des Alltags
unserer Kinder. Soziale Netzwerke, Online-Spiele und
mobile Endgerate bieten zahlreiche Mdglichkeiten,

stellen jedoch auch Herausforderungen dar. Dieser
interaktive Online-Kurs vermittelt praxisnahe
Informationen zu relevanten Themen der digitalen
Mediennutzung und =zeigt Wege auf, Risiken zu

minimieren und Chancen gezielt zu nutzen.

Robin Weniger, Bachelor Professional in Wirtschaft
Montag, 07.12.2026, 15.00 Uhr — 17.15 Uhr
Voraussetzungen: keine

Geblhr: 25,00 €

Zoom: Professionell prasentieren &
begeistern

Digitale Prasentationen erfordern mehr als nur das Teilen
eines Bildschirms. Wie lassen sich Inhalte interaktiv
gestalten? Wie bleibt das Publikum aufmerksam? Welche
technischen Madglichkeiten bietet Zoom fir eine
professionelle Online-Prasentation? Dieser Kurs zeigt,
wie digitale Prasentationen strukturiert, ansprechend und
interaktiv gestaltet werden kdénnen. Dabei werden nicht
nur Zoom-Funktionen ausftihrlich erklart, sondern auch
didaktische und technische Best Practices vermittelt.

Robin Weniger, Bachelor Professional in Wirtschaft
Mittwoch, 11.11.2026, 17.30 Uhr — 19.45 Uhr
Voraussetzungen: keine

Gebiihr: 25,00 €

WebVortrag:
So wahlen Sie ETFs und Fonds aus

Risikostreuung ist das oberste Gebot der erfolgreichen
Geldanlage an der Boérse. Wer nur auf einige wenige
Aktien oder auch Anleihen setzt, geht ein viel zu grol3es
Risiko ein. Wer aber auf Dutzende, Hunderte oder gar
Tausende Wertpapiere setzt, streut sein Risiko. Je
breiter, desto besser. Bodrsengehandelte Indexfonds
(Exchange Traded Funds, kurz ETFs) und aktiv
gemanagte Investmentfonds sind gute Anlagevehikel flr
diese Risikostreuung. Wie findet man die passenden?
Was gilt es zu beachten? Welche Vor- und Nachteile
haben ETFs und Fonds? Und warum sind Sparplane ein
guter Einstieg, aber auch langfristig eine ziemlich gute
Idee? Antworten auf diese Frage liefert die renommierte
Finanzjournalistin und Autorin Jessica Schwarzer.

Jessica Schwarzer, Finanzjournalistin und
Buchautorin

Montag, 23.11.2026, 19.00 Uhr — 20.00 Uhr
Geblihr: 10,00 €

Nr.30259
Kung-Fu-Kids

In diesem Kurs lernen die Kinder auf spielerische Weise
sich zu verteidigen und in Konfliktsituationen nicht in die
Opferrolle zu geraten. Sie lernen effektive Techniken fur
den Notfall und auch die Grundlagen, die daflir
notwendig sind, also wie man beispielsweise richtig tritt
und schlagt, ohne sich dabei selbst zu verletzen. Daruber
hinaus erlernen die Kinder ihre motorischen Fahigkeiten
zu verbessern und zu schulen. Das Training sorgt zudem
dafir, dass die Konzentrationsfahigkeit ihres Kindes
gesteigert wird. Gezielte Ubungen sorgen auRerdem
dafr, dass der Gleichgewichtssinn, die
Reaktionsfahigkeit und Koordination lhres Kindes
geschult und verbessert werden.

Bjorn Streng, Kung-Fu Trainer
Freitag, 04.12.2026 — 22.01.2027
5 Kurstage

Dorfwiesenhalle, Gymnastiksaal

Kinder von 6-12 Jahre
14.30 Uhr — 15.55 Uhr
Geblihr: 33,50 €




Offener Strick-Treff

Gemeinsam, in geselliger Runde stricken und
Erfahrungen austauschen macht einfach Spaf! Was liegt
naher, als beim ,Offenen Strick-Treff* einmal im Monat
dabei zu sein!? Sie erhalten Hilfestellung beim Socken
stricken und kénnen in gemdtlicher Runde ein leichtes
Dreieckstuch stricken. Auch hier steht Ihnen Frau Kurz
mit Rat und Tat zur Seite.

Anmeldungen sind nicht erforderlich. Jeder Teilnehmer
bringt sein Zubehdr selbst mit.

Anneliese Kurz, Schlierbach
Montag, 14.09.2026, 14.30 Uhr — 17.00 Uhr
(immer jeden zweiten Montag im Monat)

Birgerhaus im alten Farrenstall
Unkostenbeitrag: 1,50 €

ZUMBA-KIDS

+LZUMBA-KIDS* ist eine 45-minutige Tanzparty, die
speziell fur Kinder im Alter von 4 bis 7 Jahren gestaltet
ist.

Im Zumba-Kids-Kurs steht der Spalt an erster Stelle!
Dein Kind wird zu energiegeladener Musik tanzen,
lachen und sich bewegen, wahrend es neue Tanzschritte
und coole Moves lernt.

Gleichzeitig fordert ZUMBA-KIDS die korperliche Fitness,
Koordination und das Selbstbewusstsein auf spielerische
Weise.

Chiara Muratorio, Fitnesstrainerin und lizenzierte
Zumba® Instruktorin, Trainerin Zumba-Kids
Dienstag, 29.09.2026, 17.00 Uhr — 17.45 Uhr

10 Kurstage, max. 10 Kinder zwischen 4 und 7 Jahren
Dorfwiesenhalle, Gymnastiksaal

Gebduhr: 50,00 €

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, Handtuch,
Getrank.

Paartanz fiir Fortgeschrittene

Wir tanzen in lockerer Atmosphare die klassischen
Standard- und Lateintdnze wie Walzer, Tango, Foxtrott,
ChaChaCha, Rumba, Samba, Jive und Discofox.
Grundkenntnisse sind erforderlich, es werden keine
Grundschritte beigebracht.

Bitte paarweise anmelden.

Julian Mischner, Tanzlehrer,

8 Termine:

19.09./ 26.09./ 31.10./ 14.11./ 28.11./ 12.12. 2026/
16.01. und 27.02.2027, 20.00 Uhr — 21.30 Uhr
Dorfwiesenhalle, Sporthalle

Gebtihr: 20,00 € pro Paar/Abend

Hauswirtschaft

Nr. 30551

20 Jahre Weinseminare bei der

vhs in Schlierbach

»Zur Feier des Tages: 10 deutsche
Lieblingsweine aus meinem Keller*

In den 20 Jahren kamen wir ganz schén rum in der
Weinwelt. Die Reise wurden immer gréRer. Wirttemberg,
Deutschland, Europa, Ubersee- und die Themen immer
spezieller:  Rebsorten  Ausbaumethoden,  Terroir-
Einfluss...

Welche Erkenntnisse ziehe ich beim Rickblick auf die
Uber 300 verkosteten Weine an 40 Seminarabenden?
Deutsche Weine sind groRartig! Sie haben in den letzten
Jahrzehnten eine erstaunliche Qualitatssteigerung
erfahren und brauchen sich international langst nicht
mehr verstecken!

Daher wollen wir am Jubildumsabend 10 meiner
Lieblingsweine aus deutschen Anbaugebieten
professionell verkosten und zusammen mit einem
Aufstrich-Brot-Buffet genielRen. Dieses Buffet darf von
den Teilnehmern gerne mit eigenen Beitrdgen erganzt
werden.

Hannes Rehm

Freitag, 16.10.2026, 20.00 Uhr
Rathaus, Burgersaal, max. 20 TN
Geblhr: 48,00 € incl. Wein,
Seminarunterlagen.

Brot, Aufstriche und

Nr. 30552
Sushi

Sushi ist eine leckere Spezialitat, die urspringlich aus
Japan stammt und mit vielen verschiedenen Zutaten
zubereitet werden kann. In diesem Sushi Kurs werden wir
lernen, wie man Sushi-Reis zubereitet, mit Nori-Blattern
und dem fremden Gewlrz Wasabi richtig umzugehen
und wie man Rollen formen und pressen kann.

Veraya Keller
Freitag, 06.11.2026, 18.00 Uhr

9-16 Teilnehmer

Grundschule, KirchstralRe 28, Schlierbach
Gebihr: 24,00 € zzgl. Lebensmittelkosten
Getrank,

Frischhaltedosen, Schirze,

Mitzubringen:
Geschirrtlicher.



Nr. 30553
Thailandische Kiiche

Die thailandische Kiche ist bekannt fiur ihre frischen
Zutaten und deren raffinierte Zubereitung. Thailandisch
kochen ist leichter als gedacht. In diesem Kochkurs
lernen Sie die Grundzutaten, Krauter und Gewilrze der
thailandischen Kiiche wie Galgant, Zitronengras,
Kokosmilch, Fischsofle, Thai-Basilikum und vieles mehr
kennen. Lassen Sie sich mit einem original
landestypischen thailandischen Menu Uberraschen.
Zubereitet werden eine Vorspeise, zwei Hauptgerichte
mit Fleisch und Meeresfrichten sowie besondere
Nachspeisen.

Getrank,

Frischhaltedosen, Schiirze,

Mitzubringen:
Geschirrtlicher.

Veraya Keller

Freitag, 09.10.2026, 18.00 Uhr

9-16 Teilnehmer

Grundschule, Kirchstralte 28, Schlierbach
Gebduhr: 24,00 € zzgl. Lebensmittelkosten

Nr. 30554
Die Kunst des Springerle-Backens
Tradition erleben und genieflen

Frisch gebackene, weiche Springerle — nicht nur fir den
Gaumen, auch fur das Auge sind sie ein hoher Genuss.
In diesem Backseminar lernen Sie die Herstellung dieses
kunstvoll gemodelten Gebéacks kennen. Erfahren Sie
mehr Uber die Teigzubereitung, die richtige Anwendung
der Model und stechen Sie ihre Lieblingsmotive aus.

Mit Geduld und einer ruhigen Hand werden sie bestimmt
gelingen!

Jeder Teilnehmer stellt seinen eigenen Teig her!

Bitte mitbringen:

2-eckige Backbleche, 2 Geschirrticher, wenn vorhanden
eigene Motive, evil. Teigschneider, Handrihrgerat,
Teigrolle — und ganz viel gute Laune!

Petra Daubner-RiickschloB, Schlierbach

Montag, 07.12.2026, 18.00 Uhr — 21.00 Uhr

8 Teilnehmer

Grundschule, Kirchstralde 28, Schlierbach

Gebuhr: 27,00 € (Lebensmittelkosten sind im Kurspreis
enthalten).

Gesundheit

Gymnastik / Bewegung

Nr.30156
Yoga mit und auf dem Stuhl

Yoga mit und auf dem Stuhl ist fUr alle geeignet — ob mit
kdrperlichen Einschrankungen, im hdheren Alter oder
einfach, wenn du sanft und achtsam tGben méchtest.
Durch langsame Bewegungen, bewusste Atmung und
gezielte Dehnungen fordern wir Mobilitat, Gleichgewicht,
Balance und ein gutes Korpergefihl.
Freude an der Bewegung und wohltuende Entspannung
stehen im Mittelpunkt. Alle Ubungen lassen sich leicht in
den Alltag integrieren - Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Alle sind herzlich willkommen - ganz gleich, welches
Geschlecht, welches Alter oder welche Erfahrung du
mitbringst.

Mitzubringen: Eigene Matte, bequeme Kleidung, Getrank,
wer mag eine eigene Decke und Freude an der
Bewegung

Denise Hofer, Yogalehrerin

Dienstag, 29.09.2026, 16.30 Uhr — 17.30 Uhr
12 Kurstage

Rathaus, Burgersaal

Gebiihr: 67,00 €

Nr.30158
Vinyasa Yoga

Dieser Kurs ladt dich ein, tiefer in deine Yogapraxis
einzutauchen und Bewegung, Atmung und Achtsamkeit
bewusst miteinander zu verbinden.

Wir beschéftigen uns mit zentralen Themen wie stabilen
Standhaltungen, klarer Ausrichtung, bewusster Atmung
und innerer Balance - verstandlich erklart und gut im
Alltag umsetzbar.

Jede Stunde hat einen eigenen Schwerpunkt und wird
von sanften Flows, kleinen Impulsen und Momenten der
Reflexion begleitet. So entsteht eine abwechslungsreiche
Praxis, die Kraft,

Leichtigkeit und ein verbessertes Korpergefiihl fordert.
Der Kurs ist offen fir alle, die Freude an Bewegung
haben - auch ohnen tiefe Yogaerfahrung. Grundlegende
Kenntnisse kénnen jedoch von Vorteil sein.

Alle sind herzlich willkommen - ganz gleich, welches
Geschlecht, welches Alter oder welche Erfahrung du
mitbringst.

Mitzubringen: Eigene Matte, bequeme Kleidung, Getrank,
wer mag eine eigene Decke und Freude an der
Bewegung.

Denise Hofer, Yogalehrerin

Sonntag, 11.10.2026, 9.30 Uhr — 11.00 Uhr
12 Kurstage

Rathaus, Burgersaal

Gebuhr: 129,50 €



Nr. 30260
Kung-Fu fur Erwachsene

In diesem Kurs trainieren wir ein schnelles und
explosives klassisches chinesisches Kung-Fu-System.
Das Beherrschen systemspezifischer Praktiken
ermdglicht sich zeitnah in Konfliktsituationen behaupten
zu kdnnen. DarlUber hinaus ist es in den Bewegungen
das Wissen der traditionellen chinesischen Medizin auf
auBerst intelligente Art und Weise integriert. Die Tai-
Chi Chuan, die Xing-I Chuan und die Pa -Qua-Lehre
sowie die Qi-Gong und Nei-Gong-Lehre sind zudem

integraler Bestandeteil dieses Systems. Eine
Unterrichtseinheit besteht aus einer ausgewogenen
Mischung von Belastungs- und
Entlastungskomponenten. Auf ein Aufwarmtraining

folgen Kampftechniken, Qi-Gong und Tai Chi Ubungen,
Dehnpraktiken, Phasen der Regeneration und eine
intensive Schulung der Atmung und der physischen
Ausrichtung. Nach und nach werden die Techniken in
einer der Praktizierenden angepassten Geschwindigkeit
erweitert und neue hinzugefligt. Durch unkomplizierte
und schnell zu erlernende Bewegungsablaufe ist jeder
Teilnehmer schon nach kirzester Zeit in der Lage,
samtliche Ubungen auch auBerhalb der
Unterrichtsstunden auszufiihren. Alter, Fitnesszustand
und Geschlecht spielen keine Rolle.

Bjorn Streng, Kung-Fu Trainer
Freitag, 04.12.2026 — 22.01.2027
5 Kurstage

Dorfwiesenhalle, Gymnastiksaal
16.00 Uhr — 17.00 Uhr

Gebiihr: 39,00 €

Nr.30251
Seniorengymnastik

Auch im Ruhestand fit bleiben und in netter Gruppe
trainieren! Wir stellen uns aufs &lter werden ein und
wollen mit gezieltem Training aktiv, beweglich und

gesund Dbleiben. Die Kraftigung aller wichtigen
Muskelgruppen, Mobilisationsiibungen fir bewegliche
Gelenke und einen mobilen Ricken,
Beckenbodengymnastik, Koordinations- und

Gleichgewichtsubungen als Sturzprophylaxe stehen im
Vordergrund unserer Ubungsstunde.

Gabriela Hertfelder
Gymnastiklehrerin/Riickenschulleiterin
Donnerstag, 24.09.2026, 9.00 Uhr — 10.00 Uhr
15 Kurstage

Dorfwiesenhalle, Sporthalle

Gebihr: 62,00 €

Mitzubringen: Eigene Matte, eine Black Roll und ein
kleiner Black-Roll Ball

Nr. 30252

Wirbelsaulengymnastik
Eine Stunde fiir lhre Rickengesundheit! Es erwarten Sie:

» Kraftigung der stabilisierenden Muskulatur
» Mobilisation der Wirbelsaule
» Dehnung und Faszientraining mit der Black Roll

Gabriela Hertfelder
Gymnastiklehrerin/Riickenschulleiterin
Donnerstag, 24.09.2026, 10.15 Uhr — 11.15 Uhr
15 Kurstage

Dorfwiesenhalle, Sporthalle

Gebduhr: 62,00 €

Mitzubringen: Eigene Matte, eine Black Roll und ein
kleiner Black Roll Ball

Nr. 30254
Zumba

Zumba® kombiniert lateinamerikanische und internatio-
nale Musik mit einem effektiven Workout-System, das
richtig Spal® macht. Lass dich von der Musik treiben und
bring dich in Form bei dem originalen Tanz-Fitness-
Workout. In meinem Zumba® Kurs erwarten dich
mitreillende exotische Klange zu kraftvollen Latino-
Rhythmen und internationalen Beats. Mit Zumba steigerst
du deine Kondition und deine Energie und hast jeder
Menge Spal’ dabei.

Chiara Muratorio, Fitnesstrainerin und lizenzierte
Zumba® Instruktorin

12 Kurstage

Dienstag, 29.09.2026, 18.00 — 19.00 Uhr
Dorfwiesenhalle, Gymnastiksaal

Gebuhr: 67,00 €

Nr. 30257

Zumba Caliente
-In Kooperation mit dem TSV Schlierbach-

Ab September startet ein neuer Zumba®-Kurs fir alle,
die Freude an Bewegung, mitreiRender Musik und
gemeinschaftlichen Sport haben. Zumba verbindet Tanz
und Fitness zu einem energiegeladenen Training, das
Kdérper und Geist aktiviert. Egal ob Anfanger oder
Fortgeschrittene — jeder ist herzlich Willkommen. Lass
dich von den Rhythmen anstecken, tanke neue Energie
und erlebe, wie viel Spall Sport machen kann. Komm
einfach vorbei und tanze dich fit! Ich freue mich auf dich!

Jennifer Domenech-Sanchez,

lizenzierte Zumba® Instruktorin

12 Kurstage

Freitag, 18.09.2026, 18.45 Uhr — 19.45 Uhr
Dorfwiesenhalle, Gymnastiksaal

Gebuhr: 67,00 €



Nr. 30151
Pilates

Es handelt sich beim Pilates um ein "ganzheitliches
Workout."

Auf sanfte Weise werden die tiefen Muskeln stimuliert
und die Koérpermitte, unser Zentrum, gekréaftigt.

Das Training bringt Body & Mind in Einklang, da die
Bewegungen sehr bewusst und mit groRer Konzentration
ausgefihrt werden.

Diese Pilates Stunden
Vorkenntnissen geeignet.

sind fir Einsteiger mit

Silke Bofinger

DTB-Pilates Kursleiterin, DTB-Pilates Trainerin
Montag, 14.09.2026, 18.45-19.45 Uhr

15 Kurstage,

Dorfwiesenhalle, Gymnastiksaal

Geblhr: 96,00 €

Mitzubringen: Eigene Matte und wenn maéglich einen
Redondo-Ball

Nr. 30152
Pilates fiir DICH mit Kinderbegleitung

Moéchtest du deinen Korper (wieder) formen und eine
starke Mitte entwickeln? Das kannst du aber nicht, weil
du keine Kinderbetreuung hast oder dein Baby immer bei
dir haben mochtest?

Jetzt hast du die Moglichkeit, alles unter einen Hut zu
bringen! Nimm dein Baby oder Kleinkind bis zum
vollendeten 3. Lebensjahr mit zum Kurs!

Beim Pilates steht eine sanfte Kraftigung deines Kdrpers
im Vordergrund sowie die Starkung deiner Kérpermitt

Melinda Wachter, Aerobic/Fitnesstrainer,
Ernahrungscoach

Dienstag, 22.09.2026, 9.45 Uhr — 10.45 Uhr
15 Kurstage

Dorfwiesenhalle, Gymnastiksaal

Gebiihr: 96,00 €

Mitzubringen: Eigene Matte!

Nr. 30166 - Nr. 30167
Pilates APPI

Speziell zugeschnittener Pilateskurs, von Physiothera-
peuten aus der Rehabilitation entwickelt:
Sanftes und wirksames Ganzkoérpertraining
Berlicksichtigung der

v' Korperhaltung

v' Koordination

v' Ausdauer und Atmung

unter

Heike Grodmeier

Physiotherapeutin und Pilates-Trainerin
Mittwoch, 30.09.2026, 17.15 Uhr — 18.15 Uhr
10 Kurstage

Rathaus, Blrgersaal

Gebuhr: 100,00 €

Mittwoch, 30.09.2026, 18.30 Uhr — 19.30 Uhr
10 Kurstage

Rathaus, Burgersaal

Gebiihr: 100,00 €

Mitzubringen! Eigene Matte

Nr. 30153 — 30154 - 30155
Hatha Yoga

Hatha-Yoga ist ein Jahrtausende altes Wissen um das
ganzheitliche Dasein. Es bezieht sich auf alle
Lebensbereiche und ist die Kunst vollkommener
Lebensgestaltung durch Starkung und Harmonisierung
von Korper, Geist und Seele. Hatha-Yoga gibt uns die
Fahigkeit, zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit zu
gelangen und das allgemeine Wohlbefinden zu
verbessern.

Selina leitet euch durch die 90-minitige, wohltuende
Yogastunde, die eure Beweglichkeit, Kraft und auch
euren Gleichgewichtssinn fordert.

Mit dem Erlernen des Sonnengrules und vielen weiteren
Asanas, sowie einer kurzen Meditation am Ende der
Einheit konnt ihr euch sanft in die Welt des Yoga fiihren
lassen. Geeignet flr Anfanger und Anfanger mit
Vorkenntnissen.

Selina Sonko, Yogalehrerin

Montag, 14.09.2026, 18.00 Uhr — 19.30 Uhr
15 Kurstage

Rathaus, Burgersaal

Gebuhr: 179,00 €

Montag, 14.09.2026, 19.30 Uhr — 21.00 Uhr
15 Kurstage

Rathaus, Blrgersaal

Gebihr: 179,00 €

Donnerstag, 17.09.2026, 19.30 Uhr — 21.00 Uhr
15 Kurstage

Rathaus, Burgersaal

Gebihr: 179,00 €

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Yogamatte, kleines Kissen, Decke.

Nr. 30157
Yoga fiir Senioren

Vitalitdt, Gesundheit und geistige Frische hangen nur
bedingt mit dem biologischen Alter zusammen. Yoga
verhilft zu einem erfillten, selbstbestimmten Dasein mit
hoher Lebensqualitdt und Sinnfindung in allen
Lebensabschnitten. Senioren-Yoga beginnt sanft und
bringt  schrittweise  Flexibilitdt, = Muskelkraft und
Atemvolumen. Es stabilisiert das Herz-Kreislauf-System,
hilft bei Bluthochdruck, Riicken- und Gelenkproblemen.
Durch die vielfaltigen Yong-Ubungen im Stehen und
Sitzen wird das Korpergefihl sensibilisiert und damit



auch die Koordinationsfahigkeit. All
Effekte vereint fuhren zu mehr
Aufmerksamkeit.

diese positiven
Vitalitat  und

Selina Sonko, Yogalehrerin

Donnerstag, 17.09.2026, 18.00 Uhr — 19.30 Uhr
15 Kurstage

Rathaus, Blrgersaal

Gebihr: 179,00 €

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Yogamatte, kleines Kissen, Decke.

Nr. 30253
Bodyforming

Bodyforming ist eine abwechslungsreiche Kraftigung des
ganzen Koérpers mit oder ohne Zusatzgerate um deinen
Korper zu straffen und zu formen! Hier bleiben die
~Problemzonen® nicht unberihrt. Flr jedermann geeignet.

Melinda Wachter, Aerobic/Fitnesstrainer,
Ernahrungscoach

Dienstag, 22.09.2026, 8.30 Uhr — 9.30 Uhr
15 Kurstage

Dorfwiesenhalle, Gymnastiksaal

Gebiihr: 92,50 €

Mitzubringen: Eigene Matte

Nr. 30256
Riickenfit

Ubungen zur Mobilisation, Kraftigung, Koordination und
Kdrperwahrnehmung — das sind die wichtigen Inhalte des
Kurses. Ein ausgewogenes Training der
Rumpfmuskulatur, ideal als Ausgleich zum sitzenden
Berufsalltag und bei einseitigen Belastungen.

Melinda Wachter, Ubungsleiterin
Freitag, 25.09.2026, 8.30 Uhr — 9.30 Uhr
15 Kurstage

Dorfwiesenhalle, Gymnastiksaal

Geblhr: 92,50 €

Mitzubringen: Eigene Matte

Nr. 30120
Online Yoga - Monatskurs
Hatha Yoga gibt unserem Korper Kraft sowie

Beweglichkeit und hilft uns mit mehr Gelassenheit und
Ruhe den Alltag zu meistern. Dieser 90-minutige Kurs ist
fur Anfanger sowie Fortgeschrittene geeignet. Durch die
Liveubertragung ist eine individuelle Fuhrung und
Korrektur der Yogalehrerin mdglich.

Man legt sich bei Anmeldung auf einen Wochentag fest!
Entweder Montag 18.30 Uhr, Dienstag 19.30 Uhr,
Donnerstag 19.00 Uhr oder Freitag 18.00 Uhr, um am 90-
minutigen Unterricht teilzunehmen. Man bekommt je eine
halbe Stunde zuvor per E-Mail einen Link, mit welchem
man nach einmaliger Installation von Zoom problemlos
beitreten kann.

Bettina Raisch, Yogalehrerin

Die Monatskurse laufen das ganze Jahr hindurch!

1x die Woche a"90 Minuten Gebuhr:

45,00 € pro Monat

Nr. 30255
Outdoor Functional Fitness

Frische Luft, tolle Energie und ein gemeinsames Ziel:

Fit durch alles Jahreszeiten!

Funktionelle Ubungen férdern deine Koordination und
kdrpereigene Stabilitét, helfen dir bei Beschwerden und
Verletzungen vorzubeugen und machen deinen Korper fit
fur alle Funktionen, welche er im Alltag zu bewaltigen hat.
Bewegung im Freien hebt deine Stimmung, starkt dein
Immunsystem, steigert deine Trainings-Effizienz durch
den erhdhten Sauerstoffgehalt und verbessert bei
Sonnenschein nebenbei auch noch deinen Vitamin-
Frische Luft, tolle Energie und ein gemeinsames Ziel: Fit
durch alles Jahreszeiten!

Funktionelle Ubungen férdern deine Koordination und
kdrpereigene Stabilitét, helfen dir bei Beschwerden und
Verletzungen vorzubeugen und machen deinen Korper fit
fur alle Funktionen, welche er im Alltag zu bewaltigen hat.
Bewegung im Freien hebt deine Stimmung, starkt dein
Immunsystem, steigert deine Trainings-Effizienz durch
den erhdhten Sauerstoffgehalt und verbessert bei
Sonnenschein nebenbei auch noch deinen Vitamin-D-
Spiegel.

Und die Kombi aus beidem ist unschlagbar!!

Geeignet fir ALLE Trainingslevels, da bei den Ubungen
verschiedene Schwierigkeitsvarianten mdglich sind.

Ich freue mich auf euch!

Kathrin Albrecht,

Sportlehrerin und Functional Trainerin

Sonntag, 20.09.2026, 9.00 Uhr — 10.00 Uhr

15 Kurstage

Treffpunkt: Parkplatz Dorfwiesenhalle, Dorfwiesenstralie
33, Schlierbach

Gebuhr: 91,50 €



AllgemeineGeschaftsbedingungen
Hinweis zum Anmeldeverfahren

Anmeldung

Fir die Teilnahme an Kursen, Seminaren und Exkursionen ist eine
vorherige Anmeldung bei der Volkshochschule erforderlich. Sie haben
folgende Mdoglichkeiten sich anzumelden:

1.  Eine telefonische Anmeldung ist méglich. Sie geben uns dazu
die Kursbezeichnung und die Kursnummer und reichen uns,
wenn die noch nicht vorliegt, die Abbuchungserméachtigung
ein. Die Gebuhren werden nur per Lastschriftverfahren
eingezogen. Barzahlung bei Abendkasse oder
Kartenvorverkauf méglich.

2. Eine Anmeldung per E-Mail und per Internet (www.vhs-
schlierbach.de) ist moglich. Sie geben uns dazu die
Kursbezeichnung, die Kursnummer und lhre Bankverbindung
an.

Wenn Sie nach lhrer Anmeldung nichts von uns horen, sind Sie fiir
den Kurs verbindlich angemeldet. Sollte die Veranstaltung oder
der Kurs bereits belegt sein oder nicht stattfinden knnen, werden
Sie von uns benachrichtigt.

Die Teilnahme an VHS-Veranstaltungen geschieht auf eigenes Risiko.
Die VHS haftet nur in Fallen, in denen ihr Vorsatz oder grobe
Fahrlassigkeit zur Last gelegt werden kann. Sie ubernimmt
Teilnehmenden gegenlber keine Haftung bei Unfallen wahren der
Veranstaltung und auf dem Weg zum oder vom Veranstaltungsort oder
bei Verlust oder Beschadigung von Gegenstdnden aller Art,
einschlielllich Garderobe. Bei Kursen fur Kinder in Begleitung
Erwachsener liegt die Aufsichtspflicht bei der/dem Erwachsenen.

Der Haftungsausschluss gilt auch fur Druckfehler im Programmheft.

Hausordnung

Die VHS ist Gast in den Veranstaltungsgebduden. Es gelten die
jeweiligen Hausordnungen. In allen offentlichen Gebauden ist das
Rauchverbot zu beachten.

Datenschutzschutzerklarung

Hinweis

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung oder zu einem Kurs der VHS
werden die Geschéaftsbedingungen anerkannt.

Mindestteilnehmerzahl, Absage von Veranstaltungen

Einige Kurse koénnen nur mit einer nach oben begrenzter
Teilnehmerzahl durchgefiihrt werden. Andererseits kénnen Kurse und
Exkursionen aber auch nur stattfinden, wenn eine Mindestzahl von
Anmeldungen vorliegt. Wir bitten deshalb um eine rechtzeitige
Anmeldung. Andernfalls muss die jeweilige Veranstaltung abgesagt
werden. Auf Wunsch der Teilnehmer kénnen Veranstaltungen auch bei
Unterschreiten der Mindestbelegungszahl durchgefiihrt werden, d.h. die
Geblhr muss dementsprechend angepasst werden.

Fir die Durchfiihrung der VHS-Kurse werden die angegebenen Daten
verarbeitet. Die Daten sind zur Erflllung der Aufgabe erforderlich und

nach Art. 6 DSGVO lediglich bei der VHS gespeichert. Eine
Ubermittlung an Dritte erfolgt nur zur Durchfiihrung der einzelnen
Veranstaltung. Mit der Anmeldung wird der Verarbeitung der Daten
zugestimmt. Sie haben das Recht Ihre Einwilligung jederzeit ohne
Angabe von Griinden gegeniiber der VHS zu widerrufen, z.B. durch
eine Mitteilung auf einem genannten Kontaktwege (sieche Anmeldung).

Im Falle des Widerrufs werden lhre in der Anmeldung genannten
personenbezogenen Daten mit Wirkung fiir die Zukunft nicht mehr fir
die folgenden genannten Zwecke verarbeitet:

- lhre Anmeldung zu unseren Kursen zu bearbeiten

- Sie zu kontaktieren

- Personenabbildungen von lhnen, die im Rahmen der
Veranstaltung angefertigt werden, zu verdéffentlichen.

Anderungen

Abmeldung, Riicktritt, Gebiihrenerstattung

Der Rucktritt eines Teilnehmers muss bis spatestens 3 Werktage vor
Kursbeginn personlich oder schriftlich bei der jeweiligen VHS erfolgen.
Nach Kursbeginn ist eine Gebuhrenerstattung auch im Krankheitsfall
nicht moglich.

Abmeldungen bei Dozentinnen und Dozenten sind unwirksam!

Tages- und Wochenendseminare: Ricktritt bis 14 Tage vor
Kursbeginn maoglich, wenn Geblihrenerstattung erfolgen soll.

Kurzkurse (1-3 Abende): Riicktritt bis 2 Tage vor Kursbeginn, wenn
Riickzahlung erfolgen soll.

Kurse mit Materialbestellung wie Kochkurse, Kreativkurse o.a.
Rucktritt bis 5 Tage vor Kursbeginn. Materialkosten werden unabhangig
von der Kursgebuhr in Rechnung gestellt, bzw. kénnen mit dem zu
zahlenden Betrag verrechnet werden.

Exkursionen: Rucktritt bis 14 Tage vor der Veranstaltung. Danach ist
der volle Teilnehmerbetrag zu entrichten oder eine Ersatzperson zu
benennen. Eine Verwaltungsgebuhr kann erhoben werden.

Wenn diese Riicktrittsbedingungen vom angemeldeten Teilnehmer
nicht eingehalten werden, ist in jedem Fall die volle Gebiihr zu
zahlen.

Ausnahme: Der in der Kursauschreibung genannte Anmeldeschluss ist
in jedem Fall der letzte Riicktrittstermin.

Die VHS behalt sich Anderungen des Programms vor.

Q Zertifizierte

BildungsQualitat

Volkshochschulverband
Baden-Wiirttemberg

Haftung

Anmeldung ab sofort!

bis spatestens 10 Tage vor Kursbeginn!

Personlich, schriftlich oder per E-Mail

unter Angabe der Adresse, Bankverbindung IBAN und BIC.

Mit Ihrer Anmeldung erkldren Sie sich mit den Allgemeinen
Geschiéftsbedingungen der VHS Schlierbach einverstanden.

Bitte beachten Sie auch immer die Ankiindigungen im amtlichen
Mitteilungsblatt

Kontakt:

Sabine Deuschle

Tel.: 07021/97006-13
s.deuschle@schlierbach.de
http:// vhs-schlierbach.de



http://www.schlierbach.de/

vhs' Gemeinsam
‘@®s® fir mehr Bildung




